
Trouvez votre Ikigai (”votre véritable vocation”)

Diagramme basé sur l'interprétation de la méthodologie Ikigai par 
Mark Winn, dérivé du diagramme source d'Andrés Zuzunaga (2014).
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Total des
points

Dans quelle mesure 
cette compétence 
profitera-t-elle au 
monde ?

Quelles sont mes 
chances d'être bien 
payé pour cette 
compétence ?

Dans quelle mesure 
suis-je (ou pourrais-je 
être) doué pour cette 
compétence ?

À quel point j'aime 
cette compétence ?

Compétence

Le monde
profitera de ça

J'ai des chances d'être
bien payé pour ça

Je suis doué
pour ça

J'aime ça

Comment se fixer des objectifs grâce aux concepts
Kaizen et Ikigai


