Como establecer objetivos con el Kaizen y el Ikigai

Encuentra tu lkigai (“tu verdadera vocacion”)

El Ikigai es un concepto japonés que intenta
identificar tu “proposito de vida" o tu
“verdadera vocacion”. Es similar a la frase
francesa “raison d'etre” (tu “razén de ser”). El
concepto puede ser util si estas tratando de
elegir una carrera o decidir qué habilidad
desarrollar.

Cuando eliges una actividad en la que eres
bueno, una que te gusta, por la que te pagan
bien y que tiene valor para el mundo,
entonces tu mente encontrara esta actividad
agradable. Si puedes descubrir una habilidad
que cumpla con estos cuatro rasgos, entonces
habras encontrado tu Ikigali.

En la siguiente tabla, anota al menos 3-5
habilidades que estés considerando desarrollar.
A continuacion, responde a las cuatro preguntas
con un numero entre 1 y 10. Suma todos tus
puntos en la ultima columna. La habilidad que
tenga mas puntos podria ser tu lkigai.
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Diagrama basado en la interpretacion de Mark Winn de la metodologia
del Ikigai, derivada del diagrama creado por Andrés Zuzunaga {2014).
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