
Encuentra tu Ikigai (“tu verdadera vocación”)
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¿De que manera esta 
habilidad beneficiará al 

mundo?

¿Qué posibilidades 
tengo de que me 
paguen bien por esta 

habilidad?

¿Qué tan bueno soy (o 
podría ser) en esta 
habilidad?

¿Cuánto me gusta esta 
habilidad?

Nombre de la 
habilidad

LO QUE EL
MUNDO NECESITA

LO QUE TE PUEDEN
PAGAR

EN LO QUE ERES
BUENO

LO QUE
AMAS

Hoja de trabajo complementaria

Cómo establecer objetivos con el Kaizen y el Ikigai

Diagrama basado en la interpretación de Mark Winn de la metodología 
del Ikigai, derivada del diagrama creado por Andrés Zuzunaga (2014).


